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Mahlzeitenfahrer fir Sirnach gesucht!

Unser Mahlzeitendienst ist eine wertvolle Dienstleistung flr Menschen,
welche aufgrund verschiedener Einschrankungen nicht in der Lage sind,
sich regelmassig selber eine Mahlzeit zuzubereiten.

Fur die Gemeinde Sirnach suchen wir nun Verstarkung im Fahrer-Team.

Wann sind die Einsatze?
Die Daten fur die Touren konnen mit der Koordinatorin Mahlzeitendienst
nach den personlichen Mdglichkeiten geplant werden.

Wieviel Zeit bendtigt eine Tour?
In der Regel dauert ein Einsatz von 08.00 bis 10.00 Uhr.

Wie wird entschéadigt?
Die gefahrenen Kilometer werden mit CHF 0.80 pro Kilometer
entschadigt. Ansonsten handelt es sich um Freiwilligenarbeit.

Was muss ich mitbringen?
Sie bendtigen ein eigenes Fahrzeug und etwas freie Zeit. Zudem haben
Sie Freude, einen sozialen Beitrag in Ihrer Umgebung zu leisten.

Fuhlen Sie sich angesprochen? Dann z6gern Sie nicht und melden sich
bei uns! Wir freuen uns und sind dankbar ftr Ihre Unterstlitzung.

Auskunft gibt Ihnen gerne:

Spitex Regio Tannzapfenland

Jacqu_el_me Lombardo Schweizerisches Rotes Kreuz +
E-Mail: jacqueline.lombardo@srtzl.ch Kanton Thurgau

Tel.: 071 978 73 03 (vormittags)
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